
🌟🌟そろそろ「マイナ保険証」のご準備をお願いします🌟🌟 

*マイナ保険証とは、マイナンバーカードを健康保険証として利用登録したもの。 

 

今年の１２月２日からマイナ保険証一本化となり、現行の保険証は使えなくなります。 

マイナンバーカードのご準備、健康保険証としての利用登録はお済みですか？ 

当健保ではすでに６５％の方にマイナ保険証をご利用・ご準備いただいています。 

９月からはマイナ保険証がスマートフォンでも使えるようになる予定ですので、 

「そろそろ準備を・・」と考えておられる方は、早めのお手続きをお願いします。 

あなたの状況に合わせてご案内します 

 
マイナンバーカードをまだ持っていない方 

 

まずはカードの申請から！オンラインや郵送、証明写真機でも申請できます。 

カードが届いたら、保険証利用登録をしてマイナ保険証として使えるようになります。 

カード申請・登録方法はこちら ：マイナンバーカードの健康保険証利用方法 

 

マイナンバーカードは持っているけど、保険証利用登録をしていない方 

 

登録はとっても簡単！ 

●マイナポータル（スマートフォン・PC） 

●セブン銀行 ATM  

●顔認証付きカードリーダー（医療機関窓口など）からお手続きできます。 

詳しい登録方法はこちら：マイナンバーカードの健康保険証利用方法 

🌍🌍海外にいてマイナンバーカードを持っていない方 

２０２４年５月２７日から、国外転出後もマイナンバーカードを継続して利用できるように 

なりました。 

現在マイナンバーカードを持っていない国外在住者（２０１５年１０月５日以降に国外転出した方）

は、在外公館（日本大使館・領事館）で申請することが可能です。 

★一時帰国中にマイナンバーカードの申請が出来ます！ 

●申請場所とカードの受取場所は別々に指定する事が可能です。 

●申請～完了まで２カ月程度かかります。余裕を持って手続きしてください。    

詳しくはこちら：マイナンバーカード総合サイト 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_40391.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_40391.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/apprec/abroad/procedure/


マイナ保険証の利用をしない方・利用できない方 

 
マイナ保険証をお持ちでない場合、医療機関での受診には「資格確認書」が必要になります。 

下記の方には１２月までに「資格確認書」を交付します。 

（既に２０２５年１２月１日有効期限の資格確認書をお持ちの方も含む） 

 

●申請によらず交付する方 

・マイナンバーカードを取得していない方 

・マイナンバーカードを取得しているが、健康保険証利用登録を行っていない方 

・マイナ保険証の利用登録解除を申請した方（登録解除者） 

・マイナ保険証の電子証明書の有効期限切れの方 

・当健保にマイナンバーの登録が未了の方 

 

●申請により交付する方 

・マイナ保険証を紛失・更新中の方 

・マイナ保険証をお持ちの方で、要配慮者（マイナ保険証での受診が困難な高齢者・ 

障がいをお持ちの方） 

★必要な方は、健康保険 資格確認書（再）交付申請書を提出してください。 

健康保険の資格編│住友商事健康保険組合  

 

★「資格確認書」はスマートフォン画面を医療機関窓口に提示する「WEB 資格確認書」 

（電磁的交付）を採用します。 

提示の際には、都度、健保 Web システム（KOSMO Communication Web）にログインが必要です。 

 

 

「WEB 資格確認書」の提示には、時間を要する可能性があります。 

円滑な受診のためにも、可能な限りマイナ保険証のご利用をお願いします。 

image 

https://sckenpo.or.jp/insurance_certificate/insurance_certificate.html#03


すでにマイナ保険証を使っている方 

 
ありがとうございます！ そのまま継続してご利用ください。 

但し、マイナンバーカードに搭載されている電子証明書には有効期限があります。 

 

・電子証明書の有効期限は「発行日から 5 回目の誕生日まで」です。 

・マイナ保険証は電子証明書有効期限から 3 か月後の月末までは利用可能です。 

 

対象者には、有効期限の 2〜3 か月前に地方公共団体情報システム機構(J-LIS)から 

「有効期限通知書」が郵送されます。通知書が届いたら速やかにお手続きをしてください！ 

更新はお住まいの市区町村の窓口にて無料で行えます。 

   詳しくはこちら：マイナンバーカード電子証明書の有効期限について 

 

  

Android に続き iPhone へのマイナンバーカード搭載が可能になりました。 

９月からはマイナ保険証がスマートフォンでも使えるようになります！！ 

詳しくはこちら：マイナ保険証のスマホ利用について 

 

 

 

 

よくあるお問い合わせ Q＆A 

 

 

Q.子供が学校行事に参加するにあたって、保険証の代わりとなる物のコピーを提出するよう指示

があった。何を提出すれば良いの？ 

 

A.●マイナ保険証を利用できる方 

下記のいずれかで対応し、学校へ提出してください。 

 

  ・マイナポータルで表示される被保険者資格情報の PDF をタウンロードしたものを印刷  

・「資格情報のお知らせ」を印刷。   詳しくはこちら：資格情報のお知らせ発行方法 

 

●マイナ保険証を利用できない方 

・「資格情報のお知らせ」を印刷。   詳しくはこちら：資格情報のお知らせ発行方法 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/001459106.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/001507615.pdf
https://www.sckenpo.or.jp/notice/pdf/shikaku-nagare.pdf
https://www.sckenpo.or.jp/notice/pdf/shikaku-nagare.pdf


Q.早めにマイナ保険証を準備した方が良いの？ 

 

A.保険証廃止時期の直前になるとマイナンバーカードの交付が混雑すると予想されます。 

  マイナンバーカードをお持ちでない方は早めに申請をお願いします。 

 

 

マイナ保険証について、こちらでも詳しく紹介しています。 

 

【マイナ保険証】について・よくある質問と回答（その１）│お知らせ│住友商事健康保険組合  

 

 

 

マイナンバーカードの申請及び保険証利用登録は任意ではありますが、 

健康保険組合では、みなさまにより質の高い医療を受けていただき、 

手続きも簡単になる「マイナ保険証」のご利用をお願いしています。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

みんなでマイナ保険証をはじめましょう 

 

 

https://sckenpo.or.jp/news/news_detail.php?id=421
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