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「禁煙（卒煙）サポートプログラム」参加募集のご案内 
 

 

2025年度の「禁煙（卒煙）サポートプログラム」を実施いたします。 

喫煙はがんや呼吸器疾患の発症、脳卒中など動脈硬化による疾病発生の第一要因で、 

ご本人のみならず、受動喫煙でご家族を含む周りの人の健康にも影響を与えています。 

たばこをやめたいと思っていても、個人一人の意思だけで禁煙するのは難しいものです。 

禁煙を成功させるには「個人のモチベーションを高めることが難しい」「１本だけなら 

吸ってもいいかな」など、気持ちの部分へのサポートが重要だと考えます。 

住友商事健康保険組合では、被保険者の皆さまの禁煙（卒煙）をサポートするために、

「ascure卒煙プログラム」を提供いたします。 

本サポートプログラムは、専門の教育を受けた医療資格保持者と、医師が開発したアプリ

により日本国内どこからでも支援が可能です。また、医薬品は自宅まで郵送でお届けしま

す。参加にかかる費用（薬代・発送費含む）は当健保組合が全額補助いたします。※ 

※但し、プログラム終了時の卒煙判定（成否は問いません）まで行われない場合には、 

一部自己負担となる場合がありますのでご留意ください。 

 

たばこをやめたいあなた。ご自身や周りの人の健康のためにも、 

この機会にぜひ本プログラムにご参加ください！！ 
 

 

対象者 住友商事健康保険組合に加入している被保険者（日本国内在住） 
（先着 100 名） 

参加費用 0 円 
（通常 59,400 円相当を健康保険組合が負担します） 

申込み方法 別紙要領で「ascure 卒煙アプリ」をダウンロードし、 
アプリに従いユーザー登録と面談予約して下さい 

委託先 株式会社 CureApp 
https://sc.ascure.technology/ 

プログラム概要 ascure 卒煙プログラム 
「医師開発のアプリ」「禁煙サポーターの伴走」「医薬品」の 

三位一体のサービスとなります。 
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに関する 

お問合せ先 
◆ ascure 卒煙サポートチーム 

E-mail : ascure@cureapp.jp  TEL: 050-3066-5944 
 


