
被保険者各位                             住友商事健康保険組合 

 

 

健康マイレージ用アプリ「Pep Up（ペップアップ）」利用登録のお願い 

 

平素より健保組合の運営にご理解とご協力をたまわり、ありがとうございます。 

当健保組合では、みなさまの健康活動をサポートし、健康マイレージ制度と連携する 

ヘルスケアプラットフォームとして「Pep Up（ペップアップ）サイト・アプリ」（JMDC社）を利用

しております。みなさまの健康活動と健康管理に役立てていただき、保健事業の更なる充

実をめざしてまいります。 

 

同封の登録案内をご参照の上、ぜひご登録をお願いします。 

以下のスケジュールで登録手続きが可能となります。 

◆資格取得日が、 

1日～15日の方  → 翌月 10日から  登録手続き可能。 

16日～31日の方 → 翌々月 10日から 登録手続き可能 

（※健康保険の資格取得手続きに時間を要した場合、上記スケジュールによらず、 

登録手続きができないことがあります。 

登録できない場合は、翌々月 10日から登録手続き可能となります。） 

 

＜ご登録の流れ＞ 

１．ユーザー登録申請フォームにアクセスして必要な情報を入力いただく 

２．本登録に必要な「本人確認コード」がご指定住所宛に郵送で届く 

３．本人確認コードを使用して、本登録をしていただく 

 

※Pep Up起用の主な理由などくわしくは次頁をご覧ください。 

尚、このサイト・アプリの登録および利用は被保険者ご本人のみとなります。 

ご家族が付与対象となるポイントは被保険者の Pep Uｐサイト・アプリ内に付与されます。 

  



 

（次頁） 

【Pep Up起用の主な理由】 

●被保険者向け紙通知（健康年齢通知、重症化予防受診勧奨等）がサイト・アプリ上 

 で閲覧可能となり、ペーパレス化が可能となります。 

●ウォーキングイベントはチーム作成がシステム上で容易に完結できるようになり 

ます。 また、開催時期や事業所別のイベント開催など可能性が広がります。 

●健診結果を可視化し、課題があった場合、その項目に応じた健康記事や改善に 

つながるアドバイスをサイト・アプリ上で表示します。 

●日々の記録・やることチャレンジや「ふれんどウォーク」（しばいぬ）など様々な 

しかけが、健康改善に向けた行動変容とその継続のお手伝いをします。 

 

※2025年 6月末までの早期登録者には健康マイレージポイント（1000ポイント）付与の 

早期登録キャンペーンを実施中です。この機会にぜひご登録ください。 

 

 

 

 



ご登録方法
以下の流れに従い、Pep Up

（ペップアップ）へのご登

録をお願いします。

ご登録方法についてご不明点等ある方は、お問い合わせフォームよりご連絡ください

Pep Upお問い合わせフォーム URL https://pepup.life/inquiry

登録申請フォームでのご登録

https://pepup.life/users/ekyc/LsAqhakF/issues/new

「資格情報のお知らせ」から
記号・番号をご確認ください。
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