
健保 太郎 様〒 541-0041

大阪市中央区北浜四丁目5番33号 裏面のお薬をすべてジェネリック医薬品に
変更した場合、3カ月間でおおよそ

1 1,647 1 .“.健保 太郎 様

お安くなる可能性があります。

お璽についてのお知らせ

健保 太郎 様 が2020 年6月~8 月にかけて受診し服用したお薬のうち、ジェネリック医薬品に変更でき

る可能性のあるお薬 (先発医薬品) について裏面のとおりお知らせいたします。

また、「ご案内」には処方されたお薬をジェネリック医薬品に変更した場合に軽減できる薬剤費の一例も

合わせてお知らせいたしますのでご活用<ださし、。ジェネリック医薬品に変更することで、皆様のお薬代が

軽減され、さらに健康保険組合の医療費財源の改善にもつながりますので、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。

なお、お薬の種類、処方等を変更される場合は、医師・薬剤師によくご相談ください。

o あなたに合ったお薬を上手に選ぶために o
⑦ 蒙 讐馨 触 、代表的な製薬〆-か のジェネリック医薬品に変更した場合の一

◎群だ誇際嶺翻案発議差そ多医薬品が販売されている場合・お薬の大きさ、

⑦ 罰 ぶ鉢 ヂ饗されたお薬は・症状によってはジェネリック医薬品に変更できなし、

を※裏面の金額‘こは、調剤技術に対する手数料等が含まれていません。ジェネリック医薬
き 品に変更しても、手数料などが加算されて、お薬代が安くならない場合もあります。
十 ---- -- -- - - - - - -

●『お知らせ』の内容、お薬等の内容については、業務を代行している下記委託先まで、

お問い合わせください。

「㈱エム ・エイチ ・アイ内」

ジェネリック医薬品ヘルプデスク
TEL:03 一 3371 一 1416

※ ヘルプデスクの開設期間 :本状到着後~2021 年ィ月「5日
(年末年始 (2020 年「2月29 日~202 「年「月5日) ・土 ・日・祝を除く)

月 ~ 金 9:30~17:00

住友商事健康保険組合



ジェネリック医薬品への
変更例のご案内

ー
ジェ豪響 く品への変更例

〆
一

,ジエネ,M 医薬品名 1 総額 1自警担 葬も差額
②-①

‐42 円

‐84 円

-42 円

-1,284 円

‐105 円

-90 円

処方された先発医薬品

医薬品名 処方量 鵠 総額 自己負担
①

< 6 月 >

セフアドール錠 25mg ジフエニドール塩酸塩錠 25m
g 「日医工」420円 126円 280円 84円

ペタヒスチンメシル酸塩錠6m
g 「日医工」840 円

.252
円 560円 168円

ペタヒスチンメシル酸塩錠6m
g 「日医工」700円 210円 560円 168円

< 7 月 >

ヒルドイドクリーム 0.3% ヘパリン類似物質クリーム○.
3% 「ラクール」5,400円 1,620円 1,120円

ペタヒスチンメシル酸塩錠6m
g 「日医工」1,050円

< 8 月 >

ヘルベサ‐Rヵプセル発昭T÷「÷÷「÷÷「÷÷「 ジ扉矛顔種璽需新 ÷÷÷T÷÷÷÷T÷÷÷「
ゴ ー

上記の変更例ではおおよそ 1,647 円
程度軽減できます

住友商事健康保険組合
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住友商事健康保険組合の
令和2年6月~8月の 3ケ月間 で使用されたお薬代 は、

約 1億 390 万円 でした。

皆さま一人ひとりがジェネリック医薬品を使用することで、

約 1′680 万円 も削減できます。

ジェネリック医薬品の使用は、ご自身の薬代が節約できるだけでなく、健康保険組合全体の
医療費も削減することができます。これは、保険料の上昇を抑えることにつながり、皆さん
の家計の負担を軽くすることにつながります。
一人ひとりの小さな節約が、わが国の医療保険制度を、当健康保険組合の運営を守ります。

'

住友商事健康保険組合において、
令和2年6月~8月の 3ケ月 間 でジェネリック医薬品を
使用された方の割合は、

約 68.9 咳oでした。

っまり、 10 人 中 7人 はジェネリック医薬品を使用しています。

増え続ける医療費を節減する施策の1つとして、政府はジェネリック医薬品の使用割合
(数量シェア)※を80% とする目標を掲げています。

皆さん一人ひとりの本事業に対するご理解や意識が、目標達成を後押しします。

氷数量シェア=後発医薬品の数量÷ (後発医薬品がある先発医薬品の数量 十後発医薬品の数量)

すてきな未来に向けて
みんなで助け合し、ましよう
ともに作る社会を
もっと明るく健やかに

住友商事健康保険組合　　
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健蔵鼎強請富合がノgin『大著の観護き、

ジェネリック医薬品で
お薬粍の員廻が軽くなり装ず
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慢性疾患等で治療を受けている場合、お薬代の負担は決して少なくありません。 f

価格の安いジェネリック医薬品を利用すると、お薬代の負担が軽くなる可能性があります。
.・ ..・..-.・・.・..・..・.・..・・,.・..・.・・.・1・..・・.・・.・・.・・.・..・i.▲.・..・・.・..・.,.・..・..・..・・・.・・,.・・.・..・.,.・・--,.▼、.・..・..・・.・・・..・・,.・.‐.・..・..-.・..・..・..・,. ・・.・'

同封の「お薬についてのお知らせ」で、ジェネリック医薬品を使用した場合のお薬代をお知らせ

しています。是非ご覧いただき、ジェネリック医薬品の使用をご検討ください。

Q&A ジェネリック医薬品とは?
Q11 どんなお薬? Q2 どうして安し、の? Q3 安全なの?

A麗禦ぎ滋 A霊園腐さA蛋養覇蟹養茎雇
も安定していることを 製造できるために安 の審査に合格し、製造
証明して販売される いのです。 管理及び品質管理

だ .選繋ぎ。
冗に

薬代;て捌以-魚珊‐ 開する事 満r偽 、
. ・
-ゞ ‘ ・▼

　 　 　
　

　
上、中には 5割以上 .‐・ ,・ たしたジェネリック

安くなる薬も ▼ 医薬品のみが , ▼

もっと詳しく知りたい場合は、次のホームページをご参照ください。

●厚生労働省「後発医薬品の使用促進について」
… … … … … … … … … … … … … … … 凹証! https ://www.mh-w.goJP/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou-iryou/

iryou/kouhatu-iyaku/index.html

● 日本 ジェネ リック製薬協 会 ……………………………………… 凹 alhttps://www.jga.gr.ip/

●日本ジェネリック医薬品学会・バイオシミラー学会
「かんじゃさんの薬箱」………… 凹 凹 http://wvmw.generic.9r.ip/

「かんじゃさんの薬箱 モバイル版」………… 囲 al http://www.generic.gr.ip/m/

※上記のホームページは、各運営機関により内容の変更や終了となる場合があります。

MA co oo02 版



‐ ▲ - ,▲1 ,二 皿 〆-◆ - ' : ,、 ・
‐ .; -▲j ,

, ‐.」ぐ,二
.,, .

・
.′「 : ;-, ′;

sTEP.
処方せんを
確認しましょう

処 方 せ ん
(二の‐1!;“んは、どめ係鱗萱喝でしぢ勧で十.)

蜘船一 行番号?1?-?中ー"?
公費a帥“ 繋麓滋や鱒 ??? - ???の受粉音併号

氏れ 個々の処方薬について、後発医薬品 (ジェネリック医薬
9 品) への変更に差し支えがあると判断した場合には、

鮮 細 斎 「変更不可」欄に「ノ」又は「×」を記載し、「保険医署名」

行 ▼ 欄に署名又は記名・押印すること。
R キ> "~

T 1 Y

姻“R ,,-瑠 納 ′R 巽ゞ 身禽 瀞 “"{* 織 灘]

.
コ
r ー常々 繋累離さ「離船謎 iヒメ総 評補戦頻繁?撒きを斧

ゾ 000 錠 5mg 3錠
分3 1日3回朝昼夕食後 28日

・‐努・……・》△△雛 2qo能 回綴 食後 凶。

.保険医濡 馨鱒糟駐「
考

僻鹸蔓局が寅荊嶋に壇塾を樽燃した鵜0の対応 ("に捕示がある燭合はずし」又-1「〉ーを記載すること.)
tl妙珍映寿槌閏.＼tl責憎☆1′たtで鼻剤 h径槍贋“億間へ憎卿提供

国剤商年月11 ¥'次 寧 ′. 11 公費負担行番号

鱒冨納所蕉 ◎ 針露亨客地及r′事件

公藩負担背骨号 優験行番号 ?1?1? 9円 19 ? ?
公費日lul＼“
の受粉音併号 晋T幅の記号・雷号 ??? ・???

愚

行

氏 名

年月日

R キ>

個々の処方薬について、後発医薬品 (ジェネリック医薬
品) への変更に差し支えがあると判断した場合には、
「変更不可」欄に「ノ」又は「×」を記載し、「保険医署名」
欄に署名又は記名・押印すること。

T 1 Y

,.・
交付年月R ,,-瑠 納 ′R 巽ゞ 焔 瀞 “"{* 織 灘

処◎
‘-ーi.「宝史不可'11‘-「レー又は『×iを奮戦し. 『優倹氏響ず

000 錠 5mg 3錠
分3 1日3回朝昼夕食後 28日

〉△△雛 2qo能回綴食後 凶。方

備

考

保険医署名r選誘誓綴議事一端よ纂F した11… -十 十一 … = ノ
ーィ逮ィ象孤 仏ド

僻鹸蔓局が寅荊嶋に壇塾を樽燃した鵜0の対応 ("に捕示がある燭合はずし」又-1「〉ーを記載すること.)
tl妙珍映寿槌閏.＼tl責憎☆1′たtで鼻剤 h径槍贋“億間へ憎卿提供

国剤商年月R ¥'次 寧 ′. 1l 公費負担行番号
1

侭掌一言日中所僕
地及r′事件
塚恥電縄"氏名 ◎ 公費負担直叙の

受精汁雷号

治療上等の理由から、ジェネリック医薬品へ

の変更に差し支えがあると判断した場合、医
師が処方せんに「変更不可」の記載をします。
まず、処方せんを確認しましょう。

sTEp2
薬局の薬剤師に
相談しましょう…

処方せんに「ゾ」や「×」の記載がないお薬は、

ジェネリック医薬品に変更できます (※)。薬局

で薬剤師に、ジェネリック医薬品に変更したい
と伝えて相談しましょう。

(※)すべてのお薬にジェネリック医薬品があるわけでは
ありません。変更できない場合もあります。

. ジェネリック医薬品はこんなに経済的 ・ノ
お薬の種類 先発医薬品 ジェネリック医薬品 差 額

　.・ー.・‘・L▲4.・t、、.r、.IJ・f.・.、t‐rrし0′.・・、1・・、t.・●-.・、.・′ー.・▼小.′●・▼・′.・・、.一、.・・.・.′...・・.・ー▼、.・.・・.★・へ′.r・・.、,.‘・,.′′-.・‘‘.・、.・‘‐1.r▲、t1ー‘.・′・●〆.・◆、▲′.◆.′.、、1‘.・・.・1.・・.△.・も、′.・・.・'、.・・.▲・.,.◆、・ぐ・..・;・..‐▼t◆1・●.,.・r

一三 =三二 三 ,-ー「
-- ま

I E キ ー デ
ー-

「

隆三二言署ぎ団

1年分
のお薬代

5自分
のお薬代

1 ---馨響轡雫電 陸誓竪-鰹36,000 円
」÷ ▲ - ′

ー・

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

1,800円騒ぎ避楚遠訓睡滋醜璽遷

孤 円 1=-一三 --リーニーコ罰 副　　　　　　　　　　　　　ばき-!…!き1ふり.L

■薬局や医療機関が請求する際のお薬代で示しています。
■ジェネリック医薬品がある代表的なお薬で試算しています。
■この金額のうち、健保は7割 (または8割)を負担し、患者さんの負担は3割 (または2割)です。
■患者さんの負担は、国や自治体の助成制度などにより異なります。


