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KENPOS初回登録からKENPOSアプリのご準備まで

https://www.kenpos.jp/

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ用
QRコード

KENPOSへの初回登録がまだの方は、PCサイトまたはスマートフォンサイトから
初回登録手続きをお願いいたします。参加登録はKENPOSから行います。
※すでに初回登録がお済の方は不要です。

※1 アプリをインストールするだけでは歩数カウントは連携されません。
次ページのKENPOSアプリ登録方法に沿ってID連携をお願いします。

参加までの事前準備

KENPOS
初回登録を行う

アプリをインストールし、
KENPOS ID連携を行う
※１

歩きましょう！ 夜寝る前にアプリで
毎日歩数をチェック！
※２

初回登録・アプリの準備をしましょう

※2 KENPOSアプリを立ち上げることで歩数がKENPOSに連携されます。過去の歩数記録も（初回登録日以降当日含め最長
15日前まで）起動時に連携されますが、毎日アプリを立ち上げていただくことを推奨します。

11月1日～11月30日

グループ対抗ウォーキングイベントの参加
にはKENPOSへの登録が必要です。

KENPOS「初回登録ページに移動する」をクリック

個人情報の取り扱い・会員利用規約の同意

KENPOS 基本情報の入力をする

入力した内容を確認し、「メールを送信する」をクリック

受信したメールに記載されているURLを24時間以内にクリックすると、初回登録が完了です。

初回登録・KENPOSアプリインストールについて

※3 グループ対抗戦のご参加は、グループ登録が必要です。グループ登録の方法は、別途ご案内をご確認ください。

10月1日(火)からの参加登録は、
KENPOSトップ画面のバナーから！
登録期間は10月20(日)までです！



みんなの健康応援サイト KENPOS

App StoreまたはGoogle Playで検索！ 検索KENPOS アプリ

Andoroid
10.0以上

iOS
14.0以上

https://www.kenpos.jp/

KENPOSアプリ登録方法

アプリをダウンロード

プライバシーポリシーを確認し、「同意する」にチェックをして
「進む」をタップ

KENPOSのログインIDとパスワードを入力しログイン

アプリの初回設定をします。ご自身の目標数値を入力しましょう

歩数や体重を取得するデバイスを選択します。選択後、「設定する」をタップ

・iPhone : iOSヘルスケア/Fitbit
・Android : Google Fit/Fitbit

㈱イーウェルKENPOS事務局 【TEL】0570-057072 
【受付時間】9：30～17：30 【休業日】土曜・日曜・祝日・年末年始
※お問合せフォームからも、お問合せいただけます。https://www.kenpos.jp/inquiry

初回登録・KENPOSアプリインストールについて

㈱イーウェルKENPOS事務局 【TEL】0570-057072 
【受付時間】9：30～17：30 【休業日】土曜・日曜・祝日・年末年始
※よくある質問や、チャットボットでのご確認もご活用ください。
お問合せフォーム https://www.kenpos.jp/inquiry

【お問合せ先】

KENPOSアプリを立ち上げることで、歩数情報が連携されます。
グループランキングは、前日までの歩数情報が、翌日朝に反映されます。
毎日KENPOSアプリでご自身の歩数を確認しましょう！

イベント中のランキング確認は、こちらのバナーから
ご確認ください。
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