
0喫煙と健康
望まなし、受動喫煙を防止する取り組みは
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たばこの社会全体に与える損失は
1.8兆円にものぼる. ・▼ -
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涜綴用16億円
汀 -驚 瀞

火災費用975億円
.

医療費合計
1兆 5389 億円

喫煙による経済損失は多大

2015年の1年間で喫煙による
経済損失は1.8兆円に上ります。

平成30年度厚生労働科学研究費補助金 受動喫煙防止
等たばこ対策の推進に関する研究班報告書

総合計 1.8兆円

◎成人の喫煙率を12% にする ◎未成年の喫煙を0% にする

成人の喫煙率は長期的には減
r.- 少傾向ですが、近年下げ止まっ

総欝, る 纂1年 寡1年 間 関礎謡電機
況です。国民の健康の視点か

18.3% ト12% 目標 1.0% ト0% 目標 0.3%.0% 目標 ら政策の更なる充実と普及が
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{平成25年} 4.6%.0% 目標 1.4% ・0% 目標
.0% 目 標 (平戒26年}( 柳 4年団 (平成26年)( 綱 4年凪) データソース厚生労働省「継目日本21(第ニ犯」(令紅4年度)

中間評価報告轡

望まなし、受動喫煙のなし、社会の実現に向けて

受動喫煙対策については、改正
8.0% 6.2% 34.6% 健康増進法におし、て原則屋内
(平成28年) {平成26年) {平成28年)

禁煙が定められてし、ます。受動
医療機関 職場 喫煙対策の推進により、望まな

い受動喫煙のない社会の実現
を目指します。金ド盗わか7.7% 1 42.2%

(平成28年} 坪成28年)

飲食店

データソース:厚生労働省「健康日本21(第= 次)j 中間評価報告書



日本のたばこ価格は」
　ド キ先進国の中で最も低い

◎@
先進国のたばこ価格は、オーストラリア
が1箱2000 円以上と最も高く、日本は
500円程度と先進国の中では最も安し、
価格です。
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各国の同一銘柄たばこの価格 (20本入り一箱)円換算
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国立がん研究センター調べ(2020年2月)

外国のたばこのパッケージは
健康警告表示が大きく、写真付きでインパクト大

繋濯凝 議ツケ- 馨 ;馨聾 唖 ,ー■-璽園 ≠健康警告表示

　　　　　
　　　　
銘柄表示

ジは・画像を含む健康警 鰍桝 織 111
回 数 1像

さ
様鰐誘電髪閣議請滋,竃ョ曇-隔- 誠

トラインと呼ばれる禁煙
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電話相談の電話番号も
;
'-・ オーストラリアの「プレーンパッケージ」では、たばこ製品特

表示されています。 有の色使し、・画像・マークなどの使用が禁じられ、画像を含

だ≧ず
雫熊誉
以外は、統-された書体の銘柄表示のみとなっ

日本の禁煙支援・禁煙治療 日本のパッケージは文字の警告表示のみ

警告表示はパッケージ下部50%

讐瓢 轡 凝 議
霊
園
のたばこのパッケージの健康
を使い、文字だけが示されていま

背景色やブランド名の色などの規

萎曇麗豊議事
蹴蟹

瞳 癒
すo画像による警告表示はなく、
制はありません。

めます。



たばこ煙には発がん性物質が約70種
「ニコチン」の依存性によりやめにくい

ニコチン

ニコチンは、たばこへの依存性を高め
る化学物質です。使用を止める困難さ
や離脱症状の厳しさなどにおし、て、ヘ
□インやコカインなどの薬物と同等の
特徴と強度を有してし、ます。たばこに
はメンソールやココアなどの化学物質
が添加され、喫煙者がより多くのニコ
チンを摂取するように作られています。

し たばこ煙
たばこの煙には約5,300種類の化学
物質が、その中には約70種類の発が
ん性物質が含まれています。これらの
物質はのど、肺などたばこの煙に直接
触れる場所だけでなく、血液を通じて
全身に運ばれ、がんの原因となります。
がん以外にも、慢性閉塞性肺疾患
(COPD)、虚血性心疾患や脳卒中など
の原因となります。

たばこを吸っている本人は乙んな病気になりやすくなる(根拠十分 :塵回鴎 )
が'ん
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その他の疾患
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妊娠・出産

レベル1は「科学的証拠は、因
果関係を推定するのに十分で
ある」と判定された疾患です。
レベル 2は、「科学的証拠は、

因果関係を示唆してし、るが十
分ではなし、」ものです。

がん患者が別のがんを発症す
る「二次がん雁患」と喫煙との
関連はレベル 1、がんの再発、

治療効果低下との関連はしベ
ル 2と判定されてし、ます。

そのほかの喫煙者本人への影響(因果関係を示唆 :塵回国 )

がん 急性骨髄性白血病 乳がん 腎孟尿管・腎細胞がん 大陽がん 子宮体がん(リスク減少)
前立腺がん(死亡)

妊娠・出産
生殖能力低下 子痢前症・妊娠高血圧症候群(リスク減少)洋
子宮外妊娠・常位胎盤早期剥離・前置胎盤豪

その他の疾患
認知症 う蝕(虫歯) □腔インプラント失敗 歯の喪失 気管支端息(発症・増悪)
胸部大動脈癌 結核(発症・再発) 特発性肺線維症 閉経後の骨密度低下
大腿骨近位部骨折 関節リウマチ 日常生活動作の低下

捺妊婿の喫煙との関連
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副流煙には発がん性物質や
ニコチン、一酸化炭素などの
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たばこの煙には、粒子成分約4,300種類、ガス成分が約1,000種類の合計約5,300
種類含まれていますが、そのうち発がん性のある化学物質は約70種類です。喫煙
者本人だけでなく、受動喫煙により周囲の人にも健康への悪影響が及びます。

受動喫煙でまわりの人はこんな危険が高くなる(根拠十分=霊園瞳)
受動喫煙が大人の健康に及ぼす
影響では、肺がん、虚血性心疾
患、脳卒中がレベル1と判定され
てし、ます。また、たばこの煙によ

る呼吸器の急性影響につし、ても
レベル 1です。鼻腔・副鼻腔が

ん、乳がん、慢性呼吸器症状、端
息などへの影響はレベル2と判
定されてし、ます。

妊娠・出産
　　　　 　　　　　　　 　

馬 子ども
子どもの受動喫煙でレベル1
と判定されてし、るのは、乳幼
児突然死症候群(SIDS)と端
息の既往です。子どもの呼吸
器症状や呼吸機能の低下、虫
歯などにつし、てはレベル2と
判定されてし、ます。未成年者
の喫煙は、がんや循環器疾患
だけでなく全死因の死亡リス
クを増加させます。

※妊婦の能動喫煙および小児の受動喫煙
し、すれもレベルI

そのほかの受動喫煙による健康影響(因果関係を示唆 :霊園E1)

大人

鼻腔・副鼻腔がん乳がん 慢性影響 妊娠・出産
・慢性呼吸器症状 低出生体重・胎児発育遅延

急性影響 ・呼吸機能低下
・急性呼吸器症状 (端息患者・健常者). 端息の発症 .コント□- ル悪化
.急性の呼吸機能低下 (端息患者) .慢性閉塞性肺疾患 (COPD)

子ども
端息の重症化 学童期の咳・癌・端嶋・息切れ※
端息の発症※ 中耳疾患
呼吸機能低下 う蝕(虫歯)

※現の段煙との関連

喫煙と疾患の因果関係判定 喫煙と疾患の関係を、研究結果の一致性、量反応関係、禁煙後のリスク減少の有無などさま
ざまな要索を科学的な観点から総合的に判断し、4段階で判定してし、ます。

科学的根拠は、
因果関係がないことを示唆してし、る

科学的根拠は、
因果関係を推定するのに十分である

科学的根拠は、
因果関係を示唆してし、るが十分ではない
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2020 年4月1日より多くの店で

20 歳未満は客・
従業員ともに多くの施設で たばこ煙の流出防止

⑳ ⑳ にかかる屋内が
原則禁煙

喫煙エリア
へ立入禁止 技術的基準

健康増進法の改正により、多数の者が利用 20歳未満の方については、喫煙エリア(屋 喫煙専用室等におけるたばこの
する施設、車両におし、て、原則屋内禁煙と 内、屋外を含めたすべての喫煙室、喫煙設 煙の流出防止にかかる技術的基
なります。違反者には罰則が適用されるこ 備)へは立入禁止となります。 準が定められてし、ます。
ともあります。

労働者の募集および求人の申込にあたって、就業場所の受動喫煙を防止するための措置に関する事項を明示することが求められます。

事務所、工場、ホテル・旅館の共用部、飲食店、旅客運送事業船舶・鉄道、国会・裁判所等

喫煙専用室設置
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屋
内
禁
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1
①出入口において室外から室内に流入する空気の気流が○,2m/s 以上であること

②たばこの煙 (蒸気を含む。以下同じ。)が室内から室外に流出しないよう、壁、天井等によって区画されていること
⑨ たばこの煙が屋外又は外部・に排気されていること※ ※一部、一定の経過措置が認められる場合もあります
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i【経過措置】既存の飲食店のうち経営規模の小さい店舗 ■,申版靭眼濁 i
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20歳未満 条件
立入禁止

1:[既存事業者]2020 年4月1日時点で、現に存する飲食店
2:[資本金]資本金または出資の総額が5,000万円以下

1
3:[面積]客席面積loom以下

j



喫煙可能な施設は 改正健康増進法では、喫煙が可能な
施設に対して、標識の掲示が定められ
てし、ます。

、ー・ 裏醍素璽壷蓮葉鰯稲鷲訊 環雑務斧繋選鹿島
国会 .裁判所等

施設の

・

喫煙室

園凝鳥磯可、) 出入口 も 出入三 :⑳

だ 「滞り 喫謝
当⑳
喫煙専用室あり
Designated
smokln9room
available

:⑳
喫煙専用室
Desl9nated
smoklng room

当⑳

加熱式たばこ専用室 蟹兜 富要害
(疑義類鷲煙不可、) 巨魁I C等◎ ・きもい」Qゅ

・
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≦』⑳
加熱式たばこ事用喫畑窓

Designated
heatedtobacco
smokin9room

1きfl⑳
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Deslgnated
heatedtobacco
snnokingroom
ava1書ab■e
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= 【経過措置】既存の飲食店のうち経営規模の小さい店舗 店頭

◎店舗全体を飲食・喫煙可能な
喫煙可能店にできる※
※店舗の一部を飲食・喫煙可能な喫煙可能室とする
こともできます。喫煙可能室はたばこ煙の流出防止
にかかる技術的基準を満たす必要があります。

、 .- - - - - - - - - - - - ■ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ■ - - - - - - - - - - - - - ■ - - - - - - - - - - -
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喫煙可能店
Smokーngarea

シガーバーなど喫煙を
サービスの目的とする施設、
たばこ販売店・公衆喫煙所

◎施設内で喫煙可能

喫擢目的店
smokingarea

喫媛目的責あり
smoklng間om
aVallable

Ei.11,霞匪L,廓i筋劉牡当



加熱式たばこの煙(蒸気)には、
〆 ニコチンや発がん性物質が含まれる

加熱式たばこの主流煙には有害物質が含まれてし、ることは明らかですが、販売されてからの年
月がそれほどたたなし、こともあり、現時点までに得られた科学的知見では、加熱式たばこの喫
煙および受動喫煙による将来の健康影響を予測することは困難です。

日本で販売されている加熱式たばこ (2020年2月現在)

■‘リ重度長短画質同窓ロ. たばこ葉またはその加エ品を加熱して発生する蒸気を吸引するたばこ製品をいいます151

●たばこ葉を高温で加熱するタイプ …………………………………………………………………………“
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アイコス バルズ グロー ブルーム・エス
[フィリップ モリス] 【インペリアル・タバコ】 [ブリティッシュ・アメリカン・タバコ1 [」n

●たばこ葉を低温で加熱するタイプ ………………………‐‐………………………………………………"一
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ブルーム・テック ブルーム・テック・プラス グ□-・センス
[」丁] [ブリティッシュ・アメリカン・タバコ]

WHO によるたばこ規制の評価の柱はMPOWER
たばこの規制に関する世界保健機関枠組条約(WHO Frame‐
work Convention onTobacco Control.FCTC) の履行

状況が継続的に取りまとめられてし、ます。
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