
みんなの健康応援サイト
KENPOSとは･･･⾝近な話題から⾃⾝の健康問題に気付く「きっかけ」をつくり、
健康活動の記録や健康状態を⾒える化することで「主体性」を⽣み、職場の仲間と楽しみなが
ら「継続できる」仕組みです。

ケ ン ポ ス

KENPOS

https://www.kenpos.jp/
【KENPOS サイトURL】

保険証記号、番号、保険者番号、⽒名、
⽣年⽉⽇を⼊⼒し、資格照会を⾏う。

STEP1 お⼿元に健康保険証をご⽤意し、
「初回登録ページに移動する」をクリック

STEP2

STEP3 個⼈情報の取り扱い・会員利⽤規約に同意する。

メールアドレス、パスワードなど基本情報を⼊⼒する。
※メールアドレスは、次回以降ログインするための
ログインIDとなります。

⼊⼒した基本情報を確認し、「メールを送信する」を
クリック。

STEP4

STEP5

KENPOS初回登録の流れ

STEP6 STEP４で登録したメールアドレス宛にメールが配信されます。
メールに記載されているURLへ24時間以内にアクセスする。
STEP４で登録したパスワードを⼊⼒し、完了︕早速⽬標を⽴てましょう︕

【スマートフォンサイト】

(STEP１ イメージ)

(STEP2 イメージ)

(STEP4 イメージ)

(STEP5 イメージ)

初回登録、ログイン⽅法などKENPOSについての問い合わせは、
「チャットボット」「よくある質問」または、右記のお問合せフォームから https://www.kenpos.jp/inquiry


