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お申込方法

【重要】以下、参加条件を必ずご確認のうえ、お申込みください

□ 原則、支援期間中にプログラムを終了することはできません

□ 3か月後に実施結果を初回面談を担当する専門職に伝えます

□ 医療機関等で運動に対する制限がありません

下記コードでの予約

スマホ・ＰＣで

アクセス1 2
オンラインで

日程選択

必要事項を入力のうえ、
送信。
予約を確定して下さい。

3
オンラインで

予約確定

最後に
送信！

下記１から３までのステップで遠隔面談の予約を行い申込み完了。
参加条件をご確認のうえ、予約をお願いいたします。

＜お問合せ先＞
■特定保健指導委託機関
株式会社 クックパッドダイエットラボ
所在地 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-21-12 リビン代々木6階
連絡先 0120-371-912 ／担当者：河上・松澤

スマホで通信 タブレットで通信

---------------------初回カウンセリングの受け方はいろいろ選べます！ --------------

【実施する場合の注意点】
●自宅で実施する際は、wifi環境で実施してください。
※wifi環境でない場合はパケット通信がかかります。
（1回の面談で使用するパケットは200MB程度です）
●ビデオ通話での面談なので、自宅等の機密の保てる場所でお受けください。

パソコンで通信

【特定保健指導委託機関】
株式会社バリューHR
03-6380-1317 （土日祝日を除く、9：30～18：00）

【委託元】
住友商事健康保険組合

お問い合わせ先

【予約サイトURL】 https://valuehr-hcs.com/form/pub/vhr1300/sumitomocorp_ud40

RIZAP 株式会社 
070-1489-9374 


