
住友商事健康保険組合に加入する被保険者(社員)の皆さま

禁煙希望者募集
2ヶ月間の「オンライン禁煙プログラム」で卒煙チャレンジ !!
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https://bit.lv/3CbHhIB

「オンライン禁煙プ□グラム」のメリット
直接医療機関へ通院することなく、PC*やスマホ・タブレットのビデオ通話機能を利用して医
師のオンライン診療を受けることがi可能です。*webカメラとマィクが必要です
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かんたんWeb 予約で スキマ時間を活用して 利用者の指定場所に
待ち時間を最小限に オンライン診療 禁煙薬を配送

株式会社リンケージ ‐ 住友商事健康保険組合
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「オンライン禁煙プ□グラム」の流れ・内容
。ケ月目 1ケ月目 2ケ月目 3ケ月目 12ケ月目
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2週間 2週間 4週間 9ヶ月
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内メール 禁煙 禁煙 禁煙 診療
診察予約 補助薬 補助薬 補助薬 終了
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＼ ノ委託先 (リンケージ)の提携医療機関からの支援

委託先(リンケージ)サポートデスクからの支援

ステップ0-1 お申込み後、順次委託先((株)リンケージ)から「案内メール」が送られてきます

ステップ0-2 受信した「案内メール」の手順に従って、オンライン診察の予約をしてください

ステップ1~ステップ4 予約日時になりましたら、オンライン診察の開始です

ステップ5 本プログラムが終了した後もメールにてフォローアップし、たします

　　　　　　 　 　　　　　　　　
　　　　　　　　　50代女性・禁煙継続6か月 30代男性・禁煙継続3か月

・肌の調子が良くなった ・禁煙の支えは「ゴルフクラブの購入」

【注意事項】
全4回のオンライン診察は、全てWeb 上で実施し、ご自身のiphone・ipad、Androidスマホ・タブレット、PC(※カメラ・マイク

付き)を使用していただきます。
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住友商事健康保険組合にご加入の皆様
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禁煙ノウハウをメールでお届け
※申し込みから10 日間毎日メールで情増提供

チャットで相瑛も可能

ニコレツ ト⑥ クール ミン ト
(12個入り)
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