
                                   2022 年 3 月 29 日 

被保険者 関係各位         

令和 4 年度における変更について 

                             住友商事健康保険組合 

 

日頃は、健康保険組合の運営にご協力を頂き、有難うございます。 

令和４年度（２０２２年度）より、以下について、変更します。 

 

 健康保険料率が、80/1000 から 72/1000 に引き下げ 

平均値の月額報酬額 680 千円の被保険者は、年間 22 千円、 

特例退職被保険者は、年間 36 千円が、前年に比べセーブされることになります。 

 『健康マイレージ制度』がスタート。 

みなさまの健康管理や健康増進の取組みに対し、被保険者本人にインセンティブ・ポイントを

付与します。獲得したポイントは、KENPOS で提供する、旅行、飲食、健康器具、その他ヘル

スケアなどの商品と交換できます。 

本制度の参加（ポイント利用）は、KENPOS のユーザー登録が必須です。 

（尚、被扶養者はポイント付与の対象ですが、KENPOS のユーザー登録は被保険者のみ）初回

登録がお済みでない方は、早急に手続きをお願いします。 

詳細内容は、別紙をご参照ください。 

（KENPOS のユーザー未登録の方、操作方法は、添付マニュアルをご参照下さい。） 

 若年層の保健指導（Under40 健康支援プログラム）  

生活習慣病リスクの懸念がある 40 歳未満の被保険者を対象に、Fitbit やフォーミュラ食（マイ

クロダイエット）を活用した保健指導プログラムを、6・12 月に実施します。 

（費用全額を健保組合が負担） 

 若年層の婦人科検診の支援 

若年層のがん予防として、健診を促すため、総合健診（人間ドックなど）の健診補助金の対象

外である３５歳未満の被保険者及び配偶者に対し、子宮頸がん・乳がんの補助金上限額を各

5 千円から 1 万円に増額します。 

 人間ドックの対象年齢 

健診時 35 歳以上から「当年度３月３１日時点で３５歳以上」に変更します。 

 禁煙したい方への支援 

『オンライン禁煙支援プログラム』（医師によるオンライン診察・処方薬等）の参加募集を 6・12

月に実施します。（費用全額を健保組合が負担） 

 インフルエンザ予防接種 補助金申請の電子化 

10 月以降は、KENPOS サイトでの電子申請手続きとなります。 

 『宿泊費利用補助金支給制度』の廃止 

前年度（～2022/3）の宿泊に関する申請書の受付は、令和 4 年 6 月末までです。 

 

以  上  


