
住友商事健康保険組合 WEB サービス一覧                       2026/4 

サービス

名称 

KOSMO Communication Web (KOSMO WEB) 

https://www.sckenpo.portal.kosmo-web.jp/ 

 

健康ポータルサイト・アプリ「Pep UP」 

https://pepup.life/users/sign_in 

 

健保公式 LINE「健保 de 健康エール」 

対象者 加入者全員 被保険者のみ 加入者全員 

主な 

メニュー 

 被保険者メニュー  

・資格情報のお知らせ (本人・被扶養者分) 

・資格確認書 (マイナ保険証がない方限定) 

・医療費情報※1 (本人・被扶養者分) 

・被扶養者資格調査(検認)※2 

・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種費用補助申請 (本人・被扶養者分) 

 被扶養者メニュー  

・資格確認書 (マイナ保険証がない方限定) 

・医療費情報※1 (ログイン者分のみ) 

 

※1 [医療費情報]メニューでは 

【医療費通知】と【給付金支給通知】を掲載 

※2 対象の扶養家族がいる方は毎年回答要 

・毎日のウォーキング歩数確認 

・健康年齢通知（健診受診者） 

・健康イベントへの参加 

・健康マイレージポイント受け取り 

(家族に付与対象分のポイント含む） 

・健保組合からのお知らせ配信 

・ジェネリック差額通知 

・eラーニング 

・お薬手帳(スマートフォン利用時のみ) 

・健保組合からの大切なお知らせや健康 

情報を配信 

・メニューボタン(タイル状ボタン)からの

各種関連 web サイトへの簡単アクセス 

 

詳細 

情報 

KOSMO Communication Web について(健保 HP) 
 

KOSMO WEB 活用クイックマニュアル(PDF) 
健康ポータルサイト Pep UP(健保 HP) 住友商事 健保 de 健康エール(チラシ) 

  

今すぐ LINE で  
友だち追加！  

アプリはこちらから▼  

https://www.sckenpo.portal.kosmo-web.jp/
https://pepup.life/users/sign_in
https://www.sckenpo.or.jp/notice/notice.html
https://www.sckenpo.or.jp/notice/notice.html
https://www.sckenpo.or.jp/system/data/news/494/494_2.pdf
https://www.sckenpo.or.jp/pepup/pepup.html
https://www.sckenpo.or.jp/system/data/mainimage/4/4_2.pdf


サービス

名称 

ハピルス健診(人間ドック健診・婦人科検診) 

https://kenshin.happylth.com/sckenpo/ 

 

みんなの家庭の医学 

https://kateinoigaku.jp/ 

 

 

 

あなたの薬箱 

https://info.self-medication.whitehealthcare.co.jp/lp/sckenpo 

 

対象者 被保険者・被扶養配偶者のみ 加入者全員 加入者全員 

主な 

メニュー 

 35 歳以上限定：人間ドック健診  

・契約医療機関、健診コース、オプションの確認 

・人間ドック予約情報の登録 

 

 34 歳以下限定（女性）：婦人科検診  

・契約医療機関、検査項目の確認 

・婦人科検診の予約情報の登録 

 

医療の専門家がお応えする「健康相談」や、医

師が監修した医療情報などお届けする『日常以

上、病院未満』の健康のお悩みをワンストップ

で解決できるサービスです。 

※全て無料・家族も利用可能・匿名相談可能 

・医療専門職への健康相談（WEB・電話） 

・医療機関検索 

・症状・病名検索 

・みんなのお悩み Q＆A検索 

 

・家庭常備薬の購入 ECサイト 

 病院でもらえるお薬と同一有効成分のお薬

（スイッチ OTC 医薬品）等 

 初回登録クーポン配布中 

 

・無料「LINE 薬剤師相談」 

お薬選びや飲み合わせなどのお薬に関する不

安について、薬剤師が LINE でお答えします。 

  

 

詳細 

情報 

人間ドック健診 「ハピルス健診」利用ﾏﾆｭｱﾙ 
 

婦人科検診【34 歳以下限定】 「ハピルス健診」利用ﾏﾆｭｱﾙ 

みんなの家庭の医学／健康相談(健保 HP) 
 

みんなの家庭の医学(チラシ) 

あなたの薬箱(チラシ) 
 

無料「薬剤師 LINE 相談」(チラシ) 

  

アプリは  

こちらから▼  

https://kenshin.happylth.com/sckenpo/
https://kateinoigaku.jp/
https://info.self-medication.whitehealthcare.co.jp/lp/sckenpo
https://www.sckenpo.or.jp/system/data/etc/18/18_1.pdf
https://www.sckenpo.or.jp/system/data/etc/26/26_1.pdf
https://www.sckenpo.or.jp/health_promotion/home_medicine.html
https://www.sckenpo.or.jp/health_promotion/home_medicine.html
https://www.sckenpo.or.jp/system/data/news/566/566_1.pdf
https://www.sckenpo.or.jp/system/data/news/511/511_1.pdf
https://www.sckenpo.or.jp/system/data/news/511/511_2.pdf


住友商事健康保険組合 2026 年 年間スケジュール 

 

　インフルエンザ予防接種費用の補助

　ジェネリック医薬品差額通知

　歯周病リスク検査

　家庭常備薬の申込斡旋

　健保だより

　人間ドック・婦人科検診の受診勧奨

　被扶養者の資格確認　(検認）

※本スケジュールは現時点での予定です。変更となる可能性がありますのでご了承ください。

５月 ６月 ７月

＊

内　　容 ４月

＊　健康マイレージ／健康チャレンジ

　健康セミナー  ／　eラーニング ＊ ＊ ＊

　受診勧奨通知・腎通知

　重症化予防 保健指導（Mystarプログラム）

＊

３月

＊

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

＊

　ウォーキング・イベント（個人戦・チーム戦）

８月

　特定健診・受診券の配布 ＊

　Under40　健康支援ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ ＊＊

　生活習慣改善プログラム (特定保健指導） ＊ ＊ ＊

＊

＊

＊

＊

＊ ＊ ＊

＊

　　　　　　　　　　　　 自宅で RIZAPセミナー ＊

　オンライン禁煙支援

＊

＊

　健康年齢レポート

＊

＊

広
　
報

＊ ＊ ＊

＊ ＊

＊ ＊

Pep Upに随時更新


